
 

 
 

 
7ième SPORTS-EXPLORATOIRES FÉVRIER 2018 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI  VENDREDI 

   1 
 

2 

5 
Atelier Lutte 
local 215 
période 1 7C 
période 2 7E 
période 4 7B 
période 5 7A 

6 
Atelier Lutte 
local 215 
période 1 7D 
période 2 7E 
période 3 7C 
période 4 7B 
période 5 7A 

7 
Ateliers sports spécifiques 
période 1 

8 
Atelier Yoga 
période 1 7C 
période 3 7E 
période 4 7B 
période 5 7A  

9 
 

12 
Sortie au Lac Beauchamp 
Raquette, ski de fond, patin, 
glissade 

13 14 
Ateliers sports spécifiques 
période 1 

15 16 

19 
Congé 
Journée de la famille 

20 
 
 

21 
Ateliers sports spécifiques 
période 1 

22 23 
 

26 27 
Atelier entraînement 
JR dôme 
Période 2 7E 
Période 3 7C 
Période 4 7B 
Période 5 7A 

28 
Ateliers sports spécifiques 
période 1 

  

 


