
 

 
 

7ième   SPORTS-EXPLORATOIRES   NOVEMBRE   2017 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI  VENDREDI 

  1 
Ateliers   sports   spécifiques 
période   1 

2 
Entraînement   physique 
Base   Conditioning 
dôme 
Période   4   7B 

3 
Entraînement   physique 
Base   Conditioning 
Période   4   7A 

6 
 
 

7 
Atelier   gestion   de 
stress   local   247  
Période   1   7D   (local 
246)  
Période   2   7E 
Période   3   7C 
Période   4   7B 
Période   5   7A 

8 
Ateliers   sports   spécifiques 
période   1 

9 
Ateliers   Speedstacks 
local   247 
Période   1   7C 
Période   3   7E 
Période   4   7B 
Période   5   7A 

10 
 
 

13 
Atelier   Résolution   de 
conflits   local   247 
Période   1   7C 
Période   2   7E/D 
Période   4   7B 
Période   5   7A 

14 
Yoga/étirement 
Période   2   7E/D   local 
215 

15 
Ateliers   sports   spécifiques 
période   1 

16 
Yoga/étirement 
local   215 
Période   1   7C 
Période   4   7B 
Période   5   7A 

17 
Journée   pédagogique 

20 
Entraînement   physique   Base 
Conditioning 
Période   2   7E 
Atelier   intimidation      local   247  
Période   1   7C  
Période   2   7D   (local   246) 
Période   3   7E 
Période   4   7B 
Période   5   7A 

21 
 

22 
Ateliers   sports   spécifiques 
période   1 

23 
Entraînement 
physique   Base 
Conditioning   dôme 
Période   1   7C/D 
Période   4   7B 
Période   5   7A 
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