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LANCEMENT DU PORTAIL COMMUNAUTAIRE!

Ensemble, Bâtissons notre communauté. Nos partenaires communautaires vous présentent la toute
nouvelle section Communauté du Portail CEPEO chez moi. Nous vous invitons à aller découvrir cette
section où vous trouverez une grande diversité de ressources communautaires pour vous et vos enfants!
Consultez le portail communautaire...

http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/FazgUSWUUjD3f344FTNC_A~~/AAAAAQA~/RgRgpQ4QP0QWaHR0cDovL3d3dy5jZXBlby5vbi5jYVcHc2Nob29sbUIKAEaQ2sNet3Z1YVIVdGFyYS5ncmF5QGNlcGVvLm9uLmNhWAQAAAAC
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/sU5wml4kvglm1hzQYjlfrQ~~/AAAAAQA~/RgRgpQ4QP0Q9aHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vd2F0Y2g_dj1OT0ZEZU1DczU4ayZmZWF0dXJlPWVtYl90aXRsZVcHc2Nob29sbUIKAEaQ2sNet3Z1YVIVdGFyYS5ncmF5QGNlcGVvLm9uLmNhWAQAAAAC
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/6yLA7e76-HEsBceulDFivQ~~/AAAAAQA~/RgRgpQ4QP0QeaHR0cHM6Ly9jZXBlby5vbi5jYS9jb21tdW5hdXRlVwdzY2hvb2xtQgoARpDaw163dnVhUhV0YXJhLmdyYXlAY2VwZW8ub24uY2FYBAAAAAI~


DANSER, CUISINER, CRÉER (ET PLUS AVEC MLLE D.
Apprenez à danser, créer, cuisiner et beaucoup plus avec Mlle D. Enseignante en arts à l'école élémentaire 
publique Mauril-Bélanger, Dominique Houle (alias Mlle D.) crée et partage des capsules vidéos 
dynamiques, amusantes et créatives regroupant diverses activités en arts visuels, théâtre, musique et 
danse. Il y a de quoi divertir tous les membres de votre famille!
Voir les capsules de Mlle D...

ATELIER CUISINE : WRAP DÉJEUNER
Nous vous proposons une petite recette de ''wrap'' déjeuner, une recette parfaite à faire en famille!
Pourquoi ne pas l'essayer demain matin? Recette présentée par Dominique Saint-Pierre, agent d’animation
culturelle au CEPEO.
Visionnez l'atelier ici...

EN ACTION CETTE SEMAINE 

http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/0tAtxEDSgHiZIfM0fNbRdg~~/AAAAAQA~/RgRgpQ4QP0RIaHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vcGxheWxpc3Q_bGlzdD1QTDd4OTRRamFwcXh0MG1kcDNwb3VlREJwODgtMlhMVVdEVwdzY2hvb2xtQgoARpDaw163dnVhUhV0YXJhLmdyYXlAY2VwZW8ub24uY2FYBAAAAAI~
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/0tAtxEDSgHiZIfM0fNbRdg~~/AAAAAQA~/RgRgpQ4QP0RIaHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vcGxheWxpc3Q_bGlzdD1QTDd4OTRRamFwcXh0MG1kcDNwb3VlREJwODgtMlhMVVdEVwdzY2hvb2xtQgoARpDaw163dnVhUhV0YXJhLmdyYXlAY2VwZW8ub24uY2FYBAAAAAI~
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/xZSXc35C3OuFMTWrrh3WMA~~/AAAAAQA~/RgRgpQ4QP0QxaHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL3dhdGNoLz92PTY4MTU5ODY5MjY1NjcxNFcHc2Nob29sbUIKAEaQ2sNet3Z1YVIVdGFyYS5ncmF5QGNlcGVvLm9uLmNhWAQAAAAC
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/xZSXc35C3OuFMTWrrh3WMA~~/AAAAAQA~/RgRgpQ4QP0QxaHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL3dhdGNoLz92PTY4MTU5ODY5MjY1NjcxNFcHc2Nob29sbUIKAEaQ2sNet3Z1YVIVdGFyYS5ncmF5QGNlcGVvLm9uLmNhWAQAAAAC
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/DsigjbB7s-Zbe1MTQ4JrNw~~/AAAAAQA~/RgRgpQ4QP0QdaHR0cHM6Ly9jZXBlby5vbi5jYS9wb3J0YWlscy9XB3NjaG9vbG1CCgBGkNrDXrd2dWFSFXRhcmEuZ3JheUBjZXBlby5vbi5jYVgEAAAAAg~~


JOURNÉE INTERNATIONALE
DES MUSÉES
Saviez-vous qu'il est possible de ''visiter des
musées'' malgré le confinement? Expositions et
visites virtuelles, films et activités sont offerts en
ligne par plusieurs musées de la région. Dans
le cadre de la journée mondiale des musées,
nous vous conseillons de visiter leurs sites web.
Vous y passerez du très bon temps en famille.

-Musée de l'histoire
-Musée des beaux-arts du Canada
-Musée Ingénium
-Musée de la guerre

MINI YOGA IDÉLLO
À travers des histoires et des poses de yoga
créatives, Josée, Lexie et Christopher invitent
les petits spectateurs à partir en voyage Mini
yoga autour du monde pour découvrir les
animaux d'Amazonie, de la savane africaine et
du Grand Nord.
Respirations...
Détendez-vous en famille...

2445 boulevard Saint-Laurent, Ottawa, ON K1G 6C3

info@cepeo.on.ca

Le Conseil des écoles publiques de l'Est de l'Ontario aimerait continuer à communiquer avec vous par courriel. Si vous préférez être retiré de notre liste, veuillez suivre le
lien suivant et confirmer (disponible en anglais seulement) : se désabonner

SchoolMessenger est un service de notification utilisé par les principaux systèmes scolaires du pays pour communiquer avec les parents, les élèves et le personnel par le
biais de la voix, des SMS, des e-mails et des médias sociaux.

AUTRES ACTIVITÉS

http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/S7oe7KuWtBLZ-evSuIGAPQ~~/AAAAAQA~/RgRgpQ4QP0QyaHR0cHM6Ly93d3cubXVzZWVkZWxoaXN0b2lyZS5jYS9tdXNlZS1hLWxhLW1haXNvbi9XB3NjaG9vbG1CCgBGkNrDXrd2dWFSFXRhcmEuZ3JheUBjZXBlby5vbi5jYVgEAAAAAg~~
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/Qkr_QeWHfNtFcgrWYYfDvQ~~/AAAAAQA~/RgRgpQ4QP0QmaHR0cHM6Ly93d3cuYmVhdXgtYXJ0cy5jYS9tYmFjLXZpcnR1ZWxXB3NjaG9vbG1CCgBGkNrDXrd2dWFSFXRhcmEuZ3JheUBjZXBlby5vbi5jYVgEAAAAAg~~
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/JS7z02VJkPemQpAvrrCo3g~~/AAAAAQA~/RgRgpQ4QP0RHaHR0cHM6Ly9pbmdlbml1bWNhbmFkYS5vcmcvZnIvcmVzc291cmNlcy1lbi1saWduZS1wb3VyLXNjaWVuY2UtY2hlei1zb2lXB3NjaG9vbG1CCgBGkNrDXrd2dWFSFXRhcmEuZ3JheUBjZXBlby5vbi5jYVgEAAAAAg~~
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/J9tAUM3IBPrT6lMyKCz7aw~~/AAAAAQA~/RgRgpQ4QP0QxaHR0cHM6Ly93d3cubXVzZWVkZWxhZ3VlcnJlLmNhL211c2VlLWEtbGEtbWFpc29uL1cHc2Nob29sbUIKAEaQ2sNet3Z1YVIVdGFyYS5ncmF5QGNlcGVvLm9uLmNhWAQAAAAC
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/pEJmWs8E180Jdwl5UjWBng~~/AAAAAQA~/RgRgpQ4QP0RvaHR0cHM6Ly93d3cuaWRlbGxvLm9yZy9mci9yZXNzb3VyY2UvMjU2MzEtTWluaS1Zb2dhP3V0bV9zb3VyY2U9YmRkb24mdXRtX21lZGl1bT1pbmZvbGV0dHJlJnV0bV9jYW1wYWlnbj1DYW1wVEZPVwdzY2hvb2xtQgoARpDaw163dnVhUhV0YXJhLmdyYXlAY2VwZW8ub24uY2FYBAAAAAI~
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/pEJmWs8E180Jdwl5UjWBng~~/AAAAAQA~/RgRgpQ4QP0RvaHR0cHM6Ly93d3cuaWRlbGxvLm9yZy9mci9yZXNzb3VyY2UvMjU2MzEtTWluaS1Zb2dhP3V0bV9zb3VyY2U9YmRkb24mdXRtX21lZGl1bT1pbmZvbGV0dHJlJnV0bV9jYW1wYWlnbj1DYW1wVEZPVwdzY2hvb2xtQgoARpDaw163dnVhUhV0YXJhLmdyYXlAY2VwZW8ub24uY2FYBAAAAAI~
https://www.google.com/maps/search/2445+boulevard+Saint-Laurent,+Ottawa,+ON+K1G+6C3?entry=gmail&source=g
mailto:info@cepeo.on.ca
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/66yNQGICcKNNUd163CiFpw~~/AAAAAQA~/RgRgpQ4QP0QeaHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL2NlcGVvVwdzY2hvb2xtQgoARpDaw163dnVhUhV0YXJhLmdyYXlAY2VwZW8ub24uY2FYBAAAAAI~
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/9fp82lfLSRI9wDAT65O6Og~~/AAAAAQA~/RgRgpQ4QP0QfaHR0cHM6Ly90d2l0dGVyLmNvbS9PdHRhd2FjZXBlb1cHc2Nob29sbUIKAEaQ2sNet3Z1YVIVdGFyYS5ncmF5QGNlcGVvLm9uLmNhWAQAAAAC
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/GoSyGo58Ozq3AH9fbcbTiw~~/AAAAAQA~/RgRgpQ4QP0QjaHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9tb25jZXBlby9XB3NjaG9vbG1CCgBGkNrDXrd2dWFSFXRhcmEuZ3JheUBjZXBlby5vbi5jYVgEAAAAAg~~
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/qNIVoevFz7oAVGpIKSEEZQ~~/AAAAAQA~/RgRgpQ4QP0QvaHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vdXNlci9vdHRhd2FjZXBlby92aWRlb3NXB3NjaG9vbG1CCgBGkNrDXrd2dWFSFXRhcmEuZ3JheUBjZXBlby5vbi5jYVgEAAAAAg~~
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/n4yLJ3uN7doNyRPotTan-w~~/AAAAAQA~/RgRgpQ4QP0RLaHR0cHM6Ly9nby5zY2hvb2xtZXNzZW5nZXIuY2EvIy91bnN1YnNjcmliZS8yNy9kR0Z5WVM1bmNtRjVRR05sY0dWdkxtOXVMbU5oVwdzY2hvb2xtQgoARpDaw163dnVhUhV0YXJhLmdyYXlAY2VwZW8ub24uY2FYBAAAAAI~

