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Les découvertes
de la semaine!

JOURNEE
MONDIALE DU

BIEN-ETRE

Journée mondiale du bien-étre

Le CEPEO a a coeur le bien-étre de ses éleves et de leur famille. La Journée mondiale du bien-étre est
un projet social international entierement a but non lucratif, dédiée au bien vivre collectif et individuel.
Nous vous encourageons a souligner cette journée en prenant une minute de bien-étre dans votre
journée pour :

Reconnaitre la valeur de la vie;

S’arréter et prendre conscience du moment présent;

Faire la paix avec soi;

Combattre le stress;

Promouvoir le bien-étre comme un élément essentiel d’'une vie saine.

Vous trouverez ci-bas deux ressources pour les parents qui pourrait vous venir en aide dans
cette recherche de santé et bien-étre

Retrouver son entrain 8 fagons d'améliorer son moral


http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/mWZQgCaudOSC06kAjn9Q-w~~/AAAAAQA~/RgRgv2zKP0Q3aHR0cHM6Ly9ib3VuY2ViYWNrb250YXJpby5jYS9mci9hZHVsdGVzLTE5LWFucy1ldC1wbHVzL1cHc2Nob29sbUIKAEhKOd5eVwFkq1IVdGFyYS5ncmF5QGNlcGVvLm9uLmNhWAQAAAAC
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/-J12mAxFu7oKSxzdIIUNqw~~/AAAAAQA~/RgRgv2zKP0RmaHR0cHM6Ly9jZXBlby5vbi5jYS93cC1jb250ZW50L3VwbG9hZHMvMjAyMC8wNi84LWZhY29ucy1kYW1lbGlvcmVyLXRvbi1tb3JhbC1ldC1kZS10ZS1zZW50aXItbWlldXgucGRmVwdzY2hvb2xtQgoASEo53l5XAWSrUhV0YXJhLmdyYXlAY2VwZW8ub24uY2FYBAAAAAI~

BalADO

Par le SECEPEO

BalADO du Sénat des
éleves

Le Sénat des éleves du CEPEO, qui a comme
mission d'apporter I'opinion et la voix des
étudiants au Conseil du CEPEO, vient de mettre
sur pied une baladodiffusion. Chaque semaine,
un théme sera traité afin d'inspirer, d'informer et

de donner la parole aux jeunes.
Pour en savoir plus sur le Sénat des éléves.

Ecoutez le BalADO

Recueil de poémes par
les éleves

Découvrez un projet d'écriture d'éléves de la 5e
année de la classe de Mme Flore a I'école
élémentaire publique Madeleine-de-Roybon. Les
éléves devaient écrire plusieurs poémes sur un
théme qu'ils ont choisi. Le but était d'amener
I'éléve a jouer avec des mots tout en se
familiarisant avec les figures de style,
I'orthographe et la conjugaison.

Le résultat? De superbes poémes que nous
partageons avec vous!

Consultez le recueil

.\E“NES ENGQGES

15 bourses d’études de 2 000 $ pour les 25 ans et moins

Bourse pour votre
enfant

Les bourses « Jeunes engagés » sont lancées et
pourraient intéresser votre enfant!

La Fédération de la jeunesse canadienne-
francaise (FJCF) offrira 15 bourses d’études de 2
000 $ récompensant 'engagement bénévole de
jeunes Canadiens et de jeunes Canadiennes
d’expression francaise.

En savoir plus



http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/rCLuISeQTQdFHPBeER2yxQ~~/AAAAAQA~/RgRgv2zKP0RCaHR0cHM6Ly9jZXBlby5vbi5jYS9zZXJ2aWNlcy9zZXJ2aWNlcy1hdXgtZWxldmVzL3NlbmF0LWRlcy1lbGV2ZXMvVwdzY2hvb2xtQgoASEo53l5XAWSrUhV0YXJhLmdyYXlAY2VwZW8ub24uY2FYBAAAAAI~
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/PdQZx8KuI2NUk3L6U3m6Tg~~/AAAAAQA~/RgRgv2zKP0RHaHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL3NlbmF0ZGVzZWxldmVzLmNlcGVvLjcvdmlkZW9zLzcxMzk4NTg5NjA4NDI2MC9XB3NjaG9vbG1CCgBISjneXlcBZKtSFXRhcmEuZ3JheUBjZXBlby5vbi5jYVgEAAAAAg~~
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/nRujhOdVdxFN7sdqvcmS-Q~~/AAAAAQA~/RgRgv2zKP0RYaHR0cHM6Ly9jZXBlby5vbi5jYS93cC1jb250ZW50L3VwbG9hZHMvMjAyMC8wNi9Nb24tbGl2cmUtZGUtcG8lQzMlQThtZS01QS1GbG9yZS1NYXBhLnBkZlcHc2Nob29sbUIKAEhKOd5eVwFkq1IVdGFyYS5ncmF5QGNlcGVvLm9uLmNhWAQAAAAC
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/nRujhOdVdxFN7sdqvcmS-Q~~/AAAAAQA~/RgRgv2zKP0RYaHR0cHM6Ly9jZXBlby5vbi5jYS93cC1jb250ZW50L3VwbG9hZHMvMjAyMC8wNi9Nb24tbGl2cmUtZGUtcG8lQzMlQThtZS01QS1GbG9yZS1NYXBhLnBkZlcHc2Nob29sbUIKAEhKOd5eVwFkq1IVdGFyYS5ncmF5QGNlcGVvLm9uLmNhWAQAAAAC
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/oops2g9zunUPj7jwGx07jw~~/AAAAAQA~/RgRgv2zKP0RraHR0cDovL2ZqY2YuY2EvYm91cnNlcy1qZXVuZXMtZW5nYWdlcy8_ZmJjbGlkPUl3QVIyMlNnc0NnbHFxQk1uYml5UEJOT0N4VWluLXVwc2dOQllwalNGWmZqSDk2Z1JrNWd2ckthcTlPTVVXB3NjaG9vbG1CCgBISjneXlcBZKtSFXRhcmEuZ3JheUBjZXBlby5vbi5jYVgEAAAAAg~~
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/oops2g9zunUPj7jwGx07jw~~/AAAAAQA~/RgRgv2zKP0RraHR0cDovL2ZqY2YuY2EvYm91cnNlcy1qZXVuZXMtZW5nYWdlcy8_ZmJjbGlkPUl3QVIyMlNnc0NnbHFxQk1uYml5UEJOT0N4VWluLXVwc2dOQllwalNGWmZqSDk2Z1JrNWd2ckthcTlPTVVXB3NjaG9vbG1CCgBISjneXlcBZKtSFXRhcmEuZ3JheUBjZXBlby5vbi5jYVgEAAAAAg~~

Jeux et passe-temps

La distanciation sociale n'est pas facile!

C'est pour cette raison que I'équipe du Patro
d'Ottawa a créé une liste d'activités en francgais
pour vous et vos enfants.

Pour tous les détails et participer

Patro dOttawa

Le portail CEPEO chgz moi vous propose une panoplie de ressources
pédagogiques et informatives pour soutenir I'apprentissage et
le bien-étre de votre enfant.

b DECOUVREZ-LE DES MAINTENANT!

info@cepeo.on.ca
Conseil des écoles publiques de I'Est de I'Ontario
2445 Boul. St-Laurent, Ottawa, ON K1G 6C3

0000

Le Conseil des écoles publiques de I'Est de I'Ontario aimerait continuer a communiquer avec vous par courriel. Si vous préférez étre retiré de notre liste,
veuillez suivre le lien suivant et confirmer (disponible en anglais seulement) : se désabonner

SchoolMessenger est un service de notification utilisé par les principaux systémes scolaires du pays pour communiquer avec les parents, les éléeves et le
personnel par le biais de la voix, des SMS, des e-mails et des médias sociaux.


http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/BpYlDtdhMMO4hQdwsSfbfA~~/AAAAAQA~/RgRgv2zKP0QwaHR0cHM6Ly93d3cucGF0cm8tb3R0YXdhLmNvbS9qZXV4LWV0LXBhc3NlLXRlbXBzVwdzY2hvb2xtQgoASEo53l5XAWSrUhV0YXJhLmdyYXlAY2VwZW8ub24uY2FYBAAAAAI~
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/BpYlDtdhMMO4hQdwsSfbfA~~/AAAAAQA~/RgRgv2zKP0QwaHR0cHM6Ly93d3cucGF0cm8tb3R0YXdhLmNvbS9qZXV4LWV0LXBhc3NlLXRlbXBzVwdzY2hvb2xtQgoASEo53l5XAWSrUhV0YXJhLmdyYXlAY2VwZW8ub24uY2FYBAAAAAI~
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/kdrVXXT76UYmZfLvP9WWrg~~/AAAAAQA~/RgRgv2zKP0QdaHR0cHM6Ly9jZXBlby5vbi5jYS9wb3J0YWlscy9XB3NjaG9vbG1CCgBISjneXlcBZKtSFXRhcmEuZ3JheUBjZXBlby5vbi5jYVgEAAAAAg~~
mailto:info@cepeo.on.ca
https://www.google.com/maps/search/2445+Boul.+St-Laurent,+Ottawa,+ON+K1G+6C3?entry=gmail&source=g
https://www.google.com/maps/search/2445+Boul.+St-Laurent,+Ottawa,+ON+K1G+6C3?entry=gmail&source=g
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/R7qzKSmSErONlwENvOJdzQ~~/AAAAAQA~/RgRgv2zKP0QeaHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL2NlcGVvVwdzY2hvb2xtQgoASEo53l5XAWSrUhV0YXJhLmdyYXlAY2VwZW8ub24uY2FYBAAAAAI~
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/jx_Wo6UcyuAnawbrA6CCVQ~~/AAAAAQA~/RgRgv2zKP0QfaHR0cHM6Ly90d2l0dGVyLmNvbS9PdHRhd2FjZXBlb1cHc2Nob29sbUIKAEhKOd5eVwFkq1IVdGFyYS5ncmF5QGNlcGVvLm9uLmNhWAQAAAAC
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/4i-71JRX51Mhr5EqNzadZw~~/AAAAAQA~/RgRgv2zKP0QfaHR0cHM6Ly9pbnN0YWdyYW0uY29tL21vbmNlcGVvL1cHc2Nob29sbUIKAEhKOd5eVwFkq1IVdGFyYS5ncmF5QGNlcGVvLm9uLmNhWAQAAAAC
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/QzBO0GSXBOF7MUgpu59E8Q~~/AAAAAQA~/RgRgv2zKP0QlaHR0cHM6Ly93d3cubGlua2VkaW4uY29tL3NjaG9vbC9jZXBlb1cHc2Nob29sbUIKAEhKOd5eVwFkq1IVdGFyYS5ncmF5QGNlcGVvLm9uLmNhWAQAAAAC
http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/dtNFeIw3Akdj4se3rw9pKg~~/AAAAAQA~/RgRgv2zKP0RLaHR0cHM6Ly9nby5zY2hvb2xtZXNzZW5nZXIuY2EvIy91bnN1YnNjcmliZS8yNy9kR0Z5WVM1bmNtRjVRR05sY0dWdkxtOXVMbU5oVwdzY2hvb2xtQgoASEo53l5XAWSrUhV0YXJhLmdyYXlAY2VwZW8ub24uY2FYBAAAAAI~

