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La notion de soi

Vous vous questionnez sur la notion de soi et de son importance. Est-ce que la notion
de soi et I'estime de soi signifient la méme chose ? Voici des ressources qui pourraient
vous étre utiles.

Voici un diagramme qui nous démontre la notion de soi.

La carte : concept de soi ou représentation du soi
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Voici des liens pour des ressources intéressantes :

https://etreparents.com/le-concept-de-soi-definition-et-explication/

http://www.edu.gov.on.ca/gardedenfants/ExcerptsFromELECTFr.pdf p.22, 34, 43, 60

https://petite-enfance.cepeo.on.ca/wp-content/uploads/sites/46/2019/12/Tableau-
affectif 2017 2019.pdf p.4a7

Vidéo pour les enfants: https://www.tfo.org/fr/mini-tfo/personnage/le-rock-des-
blocs/101363876/different

https://lapsychologie.weebly.com/concept-de-soi.html

http://developpement.ccdmd.qgc.ca/fiche/developpement-du-concept-de-soi
vidéo: http://developpement.ccdmd.gc.cal/fiche/concept-de-soi-tache-du-miroir-1
http://developpement.ccdmd.qc.ca/fiche/concept-de-soi-tache-du-miroir-2
http://developpement.ccdmd.qgc.cal/fiche/concept-de-soi-tache-du-miroir-3
http://developpement.ccdmd.qc.cal/fiche/concept-de-soi-tache-du-miroir-4
http://developpement.ccdmd.qgc.ca/fiche/concept-de-soi-5-ans
http://developpement.ccdmd.gc.ca/fiche/concept-de-soi-8-et-9-an
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