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Si votre enfant présente UN SYMPTÔME décrits dans la section 2, il ne doit pas aller à l’école ou la garderie 
aujourd’hui, et doit rester à la maison pendant au moins 24 heures après l’apparition des symptômes. Tous 
les membres du ménage doivent également s’isoler à la maison tout en suivant l’évolution des symptômes 
de l’enfant. Si les symptômes disparaissent et que votre enfant n’a pas de �èvre pendant 24 heures (sans 
prise de médicaments réduisant la �èvre), OU s’il ne vomit pas et n’a pas de diarrhée pendant 48 heures, il 
peut retourner à l’école ou à garderie dès qu’il se sent mieux.

Nez bouché et/ou 
écoulement nasal ou mal 
de gorge (sans lien avec 

des allergies ou du retour 
à l’intérieur après avoir été 

exposé au froid)

Fatigue, léthargie, 
douleurs musculaires, 
malaise, alimentation 

insu�sante chez 
les nourrissons

Maux de tête qui sont 
nouveaux ou persistants 

(sans lien avec la céphalée 
de tension ou les migraines)

Nausée, vomissements ou 
diarrhée (sans lien avec 

l’anxiété, le côlon irritable, 
les e�ets secondaires d’un 

médicament)

Si votre enfant présente UN SYMPTÔME OU PLUS des symptômes décrits dans la section 1, il ne doit 
pas aller à l’école/la garderie aujourd’hui et nous recommandons qu’il se fasse dépister le plus tôt possible 
dans un centre d’évaluation ou une clinique de soins COVID-19. Les membres de votre ménage doivent 
également s'isoler à la maison en attendant les résultats.  Pour plus de renseignements sur le dépistage 
visitez SantePubliqueOttawa.ca/centreCOVID

Fièvre / Frissons 
(température de 37,8 °C/

100 °F ou plus)

Toux persistante, 
rauque ou plus fréquente 
que d’habitude (sans lien 

avec l’asthme)

Di�culté à respirer/ 
Essou�ement. Di�culté 

à prendre une inspiration 
profonde, respiration si�ante 

(sans lien avec l’asthme)

Perte de l’odorat ou 
du goût (sans lien avec 

les allergies, les polypes 
nasaux)

Votre enfant présente-t-il l’un des symptômes suivants, nouveaux ou aggravants, NON 
liés à d’autres causes ou a�ections connues ou di�érents de leur état de santé de base?

Outil de dépistage de la COVID-19 pour l’école 
et le service de garde d’enfants
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Rendez-vous sur SantePublicOttawa.ca/Covid19ecoles for more information pour plus de 
renseignements. Si votre enfant ne sent pas bien, appelez votre fournisseur de soins de santé ou encore 
Télésanté Ontario au 1-866-797-0000 pour parler à une in�rmière autorisée.

Si vous avez répondu OUI à l’une de ces questions dans la section 3, votre 
enfant ne devrait pas aller à l’école ou la garderie aujourd’hui et doit 
s'auto-isoler à la maison. Restez à la maison et appelez Santé publique Ottawa 
au 613-580-6744 pour obtenir des conseils.

Votre enfant a-t-il voyagé à l’étranger au cours des 14 derniers jours?

Au cours des 14 derniers jours, votre enfant a-t-il été en contact physique 
étroit avec une personne qui:
• est revenue au Canada au cours des deux dernières semaines et présent 
 de nouveaux symptômes comme de la toux, de la �èvre ou des di�cultés 
 respiratoires)?
• est un contact d’un membre du foyer ou colocataire ou d’autres contacts 
 à l’extérieur de l’école/services de garde qui présente de nouveaux 
 symptômes de la COVID-19 (comme une toux, de la �èvre ou des di�cultés 
 respiratoires)?
• a obtenu un résultat positif au dépistage COIVD-19?

Si votre enfant présente DEUX SYMPTÔMES OU PLUS des symptômes décrits dans la section 2, 
votre enfant ne doit pas aller à l’école ou la garderie aujourd’hui et nous recommandons qu’il se fasse 
dépister le plus tôt possible dans un centre d’évaluation ou une clinique de soins COVID-19. 
Les membres de votre ménage doivent également s'isoler à la maison en attendant les résultats.
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