
Léo n’aime pas 

son masque ! 





Pour notre ami Léo, c’est pas tous les 
jours facile depuis qu’il porte le masque. 

Toi ! Est-ce que ça t’arrive de trouver ça 
difficile ?







WHOA!
Sais-tu, toi, comment apprendre à 

ton cerveau à se sentir en 
sécurité avec un masque ?



Voici quelques trucs pour aider ton 

cerveau à s’habituer au masque 

Au début je le porte 
juste des courts 
moments à la maison.

01

Quand je suis plus 
habitué je le mets pour 
faire les courses.

03

02

04

Ensuite je le mets quand 
je vais faire des trucs 
à l’extérieur de la 
maison.

Quand je suis vraiment 
bon., je le porte plus 
longtemps et plus 
souvent.







Toi, as-tu des moments où tu te sens bizarre 

comme Léo ? Et si oui, comment te sens-tu ?















BOOM!

Toi, en connais-tu des 
gens qui font un travail où 

ils portent un masque ?







Les gens qui portent le masque protègent 
tous les autres, alors oui, ils sauvent des vies.



Toi es-tu un 

super héro ?

Le super pouvoir de 
porter un masque !
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