LEo n'ajme pas
SON masque !

Conseil des
écoles publiques v severre s seaume
de I'Est de I'Ontario ™™



L’an dernier, un virus est apparu, le COVID-19! Et

depuis, il y a eu beaucoup de changement sur la
’ - . .
Vavesto planéte. Plusieurs confinements, des magasins fermés,
ve=toj

des rassemblements interdits, des voyages annulés, /) LA WAl
I’école en présentielle ou virtuelle et surtout : 0K
I'apparition des gestes barriéres; se laver les mains 2

régulierement, se tenir a distance de nos amis et

depuis le mois de janvier, porter le masque
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Pour hotre ami Léo, c'est pas tous les
jours Facile depuic:- quil porte le masque.

Toi | Estce que ca tarrive de trouver ca

dif-Ficie 2




Depuis un moment,
lorsque je vais a
I’école je dois porter
un masque. Ce n’est
pas trés agréable.
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Au début,
j'avais peur. Mais,
ma maman et mon
papa m’ont
rassureé.
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Tu sais Léo, il ne faut pas avoir peur de
porter le masque. Tu dois comprendre, que
c’est ton cerveau qui te trompe et lorsque
tu couvres ta bouche avec un masque, il te
fait sentir incapable de respirer et de
vouloir I'enlever. C’est normal mais en fait
il n’y a pas de danger.

C’est pourquoi, il faut
apprendre a ton cerveau
que tu es en sécurité
méme avec un masque et
que tu peux respirer.




Sais-tu, toi, comment aPPrenalre a-
ton cerveau a se sentir en
sécurité avec un masque 2
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Ehsuite |e le mets quand
je vais Faire des trucs
a lexterieur de la
maison.

Au debut je le porte
Ju6+e des courts
moments a la maison.

Quond e suis vraiment
bon, je le porte plus
lona+emp9 et Plus
souvent.

Quand je suis plus
habitué Je le mets pour
Faoire les courses.




Parfois, ¢ca me pique !
Parfois les élastiques
me dérangent ! Parfois
les ami.es ne
m’entendent pas bien !

Parfois
mon masque est
mouillé quand je vais
dehors et parfois j'ai
chaud.




En plus, personne ne
peut voir les émotions
que je vis! Méme que
mon amie a de la buée
dans ses lunettes...

Mais comme
mes parents me le
disent, c’est une
question de sécurité.




Mais il y a des moments
ol méme si je sais que

c’est une question de
sécurité, je me sens
bizarre....

Toi, as-tu des moments ou tu te sens bizarre
comme Léa ? Et Si oui, comment te sens-tu ?



J’ai : des maux de téte, des
papillons dans le ventre, la
bougeotte, les muscles tendus,
les mains mouillées, une
respiration rapide et des fois
mon ceeur bat vite, vite, vite.
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Tu sais Léo, c’est normal de te
sentir comme ¢a par moment. Et
quand cela t’arrive tu dois en

parler... A nous, ou a I'adulte qui
est prés de toi. Ton enseignante,
par exemple.
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Bonne
Mais n’oublie journée
pas ! Porter le papa et
masque est une maman !
question de sécurité.

Bonne
journée
Trésor!

Amuse-toi
bien et




Papa dit que je peux méme avoir
de la difficulté a me concentrer, a
dormir et & résoudre des
problémes quand je me sens tout
bizarre. Aussi, il m’arrive de me
facher facilement et d’étre moins
gentil avec les autres.

Quand tu te sens
comme ¢a, tu peux
nous en parler ou
utiliser des moyens
pour te calmer:




JePPap

A B
Te dire que c’est normal. Que tu n’es pas le
\ seul dans cette situation. Te dire que cela ne
durera pas pour toujours. De penser a des
images ou souvenirs qui te font sourire, de
faire une activité ou un jeu qui te fait plaisir: |
lire, faire un casse-téte, écouter de la
musique, prendre une marche ou autre....
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Parce que
ce sont des super
héros..et ils portent

un masque.
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Savais-tu que ce n’est pas
seulement les super héros qui
portent des masques? Il y a
beaucoup de personne qui doivent
en porter dans leur métier:
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Les médecins, les dentistes,
les pompiers, les plongeurs,
les scientifiques... lls
portent tous des masques
de protection pour faire leur
travail !
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Bien tu sais, pour sauver des
vies, il faut simplement agir
avec sécurité et prendre soin
des gens qui nous entourent.
Méme a I’école!

Ha!
Ha!Ha!Ha!
Mon beau
Léo!

Alors,
les super héros,
¢a existent pour
vrai?
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Les gens qui portent le masque protegent
tous les autres, dlors oui ils sauvent des vies.

Dong, si
je porte mon
masque, je suis un
vrai super héros!
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TO; eS-tu un
super héro 3

Le super pouvoir de
Por'+er' un masgue !

Texte et ilustrations: Mme G. Bérubé et Mme Véronique Laancette


https://www.youtube.com/watch?v=kBonzUFNnEc
https://www.youtube.com/watch?v=kBonzUFNnEc

