
ORGANISMES COMMUNAUTAIRES ET SERVICES EN SANTÉ MENTALE,
DÉPENDANCES,  SANTÉ ET SÉCURITÉ

PAR RÉGION

OTTAWA PEMBROKE

PRESCOTT-RUSSELL KINGSTON

STORMONT, DUNDAS ET GLENGARRY TRENTON

LISTE DES SOCIÉTÉS D’AIDE À L’ENFANCE (SAE)

Un Appel/Un Clic
Accueil central pour la région de Champlain pour identifier le meilleur service de
santé mentale/ toxicomanie dans votre région qui correspond à vos besoins.
1-877-377-7775

Counseling on Connect
Service de counseling en ligne gratuit et rapide (délai de 2-3 jours) :
S’adresse aux adolescents, jeunes adultes et familles désirant du counseling en ligne pour
des problématiques liées à la santé mentale, le jeu compulsif, LGBT2SQ et autres

Obtenez de l'aide | Parlons suicide Canada
Parlons suicide Canada offre du soutien bilingue à quiconque fait face au suicide, 24
heures sur 24, à l’échelle du pays

IMPORTANT: Si vous avez besoin de soutien immédiatement, veuillez contacter les lignes
de crise. Si vous êtes en danger immédiat ou avez besoin d'un soutien médical urgent,

veuillez Composez le 911.

Jeunesse, J’écoute
Téléphone : 1-800-668-6868
Message texte : « PARLER » au 686868

Ligne d’écoute d’espoir pour le mieux
être des Autochtones
Téléphone : 1-855-242-3310

Interligne (2SLGBTQI+)
Téléphone : 1-888-505-1010
(en anglais seulement)

Ligne de crise: 613 260-2360 ou 1 877
377-7775 (sans frais)

Service d’aide téléphonique pour les jeunes
Noirs (Black Youth Helpline)(en anglais seulement)

Téléphone : 1-833 294-8650

Trans Lifeline
Téléphone:1-877-330-6366
(en anglais seulement)

https://docs.google.com/document/d/1brYWneJe-jK6E7EzRo-wiMn6Yh5ml3wFHFxUls3bVJI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1sC7qDeBKxz-7ej0TF1W29MrotzcE8rRnM0F7vnKg7FY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1_2D_gGZdItm9ggLSCtKYBJXuuWPeElm6D-XuuOP3gDs/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Vrp-c6cKSkrAA6QbzVtiuUx-0DnBHBfLqT0haLv4O4A/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/17z2Njk9jYZp_HsO-ais05f3Oll2ZiGfnm5oRAULSVBk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1LvnSZipd0SqEqQQyZ5nBe1-UdhQtJrRqYeEIzWWhKtA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1IcNRHHA9eV39N_ccifwUqxkTAN9I8pbEBo56xmGhqww/edit?usp=sharing
https://1call1click.ca/fr/for-youth-and-families/for-youth-and-families.aspx
https://www.counsellingconnect.org/fr-ca/youth-counselling-and-groups
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparlonssuicide.ca%2F&data=05%7C01%7Cfortinbe%40csviamonde.ca%7C467bfedffac94442f35708dac760fe41%7C67edb56b8ca34cfa85efbff154c7ecd4%7C0%7C0%7C638041516641776217%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=RNWojzpHA%2F47jA8o21%2FmUf674hV5SVqfjalFj22fLhg%3D&reserved=0

