Aidez votre
enfant a
rayonner!

Soutenir I'enfant dans le développement de la
confiance et de l'estime de soi

Présenté par

Nancy Doyon
coach familiale
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Objectifs de la soiree
Goinorandia 93 02393 Les pieges courants a eviter
U2 ) goniknes 2t da Fastima d2 so) Quand, avec les meilleures

intentions du monde on mine
I’estime de soi

Les engrais et les poisons pour |'estime de soi

Que faire?

Vit il ast ol

Trucs et astuces pour nourrir et booster la confiance

: : T Comment réagir?
et |'estime quand ils sont défaillants J
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* Critiques et reproches repétés;

* Accusations;

* Menaces: « Fais cecl sinon... » ;

*|_uttes de pouvolr;

* Agressivité, colere, irritation;

*Exces de regles et d’attentes;

* Pression de performance et de
conformisme;

* Jugements: « Tu es violent,
mechant, dérangeant, etc. »;

*|_a comparaison:




Les poisons pour l'estime de
SOl

®Les carences afftectives:

®Lles menaces de rejet;

® L impression de décevoir;

®Le stress chronique;

®Les expériences repétées, d’'échecs, de
rejet;

®La surprotection;

®Ridiculiser ou éteindre ses réves:
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Les engrais pour | estime de so

®Lc toucher, les calins et |'affection;

®Les regards affectueux, intéressés et

approbateurs;
® | es petits défis, les « sorties de zone » ;
®Des expériences diversifiees et stimulantes;
®La confiance des adultes:

®\ivre des réussite;:



Plus je réussis...
Plus je reussis!




La dedramatisation




Nourrir un lien securisant

* Temps de qualité, leger et ... gratuit!
« Je suis heureux de passer du temps avec toi! »

*

Réponse bienveillante a ses besoins;

Un environnement preévisible;

Presence réguliere et chaleureuse;

Lui donner des défis a sa mesure et ’'accompagner dans
ses apprentissages;

Toucher, calins, regards approbateurs;

Accueillir ses emotions avec empathie;

Les messages d’amour inconditionnel;

S’interesser a ce qui l'intéresse.




Sans tomber dans le
piege de la surprotection

Toujours I'animer;
Deviner, anticiper ses besoins;
Affection intrusive ou forcee;

Vouloir a tout prix lui éviter les situations et émotions
désagreable;

Penser a sa place, étre toujours derriere pour lui dire quoi
faire;

Trop d’attention a la « victimite » ou aux propos negatifs;

Toujours faire passer ses désirs et besoins avant les notres;




Valoriser sans sur-valoriser

Diminution de I'impact des compliments;

® Perte de motivation ( pas besoin de faire d'effort pour

etre extra):

® |'enfant cesse d'y croire, ca lui semble faux;

® Sentiment d'étre manipulé;
® Dépendance au regard des autres;
® |mage déformée de lui-méme;

® Pression sur I'enfant et anxiété de conformisme



Que
Faire??

On a 1§ ans, mincmam,
poar clever wotre enfant!

Se donner du temps pour travailler les
aspects de la personnalité de notre
enfants a améliorer.
Un peu de légereté.




Comment alimenter [’impression d’étre
« une bonne personne »
malgre des comportements indesirables?

e Eviter d'alimenter la perception négative que
"enfant a de lui-méme en mettant trop d'attention sur

le négatit;

* Revoir nos attentes. On ne fera pas un enfant sage

d'un « cheval fougueux »;

e Eviter les inductions négatives (ex: « Si tu continues,
plus personne ne voudra jouer avec toi... », « Si tu
n'étudies pas davantage, tu vas rater ton année

scolaire »);

o Utiliser l'induction positive.



Quelques exemples
d’inductions positives

® « Je m’attends a ce que ¢a se passe bien... »

® « Bah! C’est normal a ton 4ge de faire ce type d’erreur. Tu vas

voir, en vieillissant, ca va arriver de moins en moins souvent »;

® « C’est difficile présentement, mais on va travailler ensemble

et ca va s'améliorer tranquillement. »;

® « J'en ai rencontré beaucoup des enfants comme toi et,

quand ils font des efforts, ¢ca s’améliore toujours. »;

® « Je sais que tu ne voulais pas vraiment faire de la peine... »

® « Je sais qu'il y a une partie de toi qui voudrais bien avoir

une belle relation avec ses parents... »




J secours!!
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Et ...

N’oubliez pas que
vous étes modele!




Autres formations web
disponibles

ndlilul ae |
COACHING @@
FAMILIAL4@

institutdecoachingfamilial.com



http://institutdecoachingfamilial.com
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L INTIMIDATIONS!
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S'AFFIRMER

SAINEMENT ET
SANS VIOLENCE

DARENTES

-

SOS NaNCY

PLEURS, CRISES €T
OPPOSITION CHEZ
LES TOUT-PETITS

...et st

cétait de

[ ‘anxiété

Pour une éducation
sitive et
bienveillante

?

Ouvrages

¢ InTIMIDATION

ANCY DOYON

ZIE CHIASSON-RENAUD

J'apprends a m’affirmer

MIDITRENTE

Jennifer Mallin

En collaboration avec
Nancy Doyon, coach familiale
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(ccompagneg votre
enfant vers |'autonomie
et I'epanouissement

Ce que vos enfants
n'osent pas vous dire

Annie Germain, Annie Richard et Nicolas Beffort

La famille
UNne Sacl ,ug
entreprlse'

Outils et stratégies pour
des relations harmonieuses

: A

Avec la collaboration de
Nancy Doyon, Brigitte Durruty, Rabia EI Gharbaoui Mounib,
Joél Monzée et Fletcher Peacock

LES EDITIONS DE
ﬂ L'HOMME

P S

Collectif sous la direction de

Joél Monzée, ph. D.

Soutenir
le développement
affectif de I'enfant

Pratiques éducatives et thérapeutiques
pour soutenir le développement global
des enfants et des adolescents

(%) % ancy Doyon, Gaétan Gagnon, Christophe Gaignon, Delphine Gentas,

Suzanne Gravel, Héléne Lemyre, Paule Mongeau, Joél Monzée,
Jackie Tremblay, Pauline Vabre, lean-Pierre Yernaux:



Begoin daller plug loin?
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