
 

 

    ۲۰۲۱فوریه  ۸

 

 ،والدین، سرپرستان، دانشجویان و کارکنان عزیز

 

 های بهداشتیمحلی مراقبت  رانکاهم( و دیگر  CHEO)  انتاریو  شرقبیمارستان کودکان  (، در همکاری با  OPHبهداشت اوتاوا )  کزمر

ون بارها  منطقه  ارسکه در مد  ایشانهای  برای دانش آموزان، کارکنان و خانواده  ۱۹  -کلینیک تست سریع کوویداندازی یک  در حال راه

(Barrhaven )میباشدکنند، تحصیل می. 

 

 :جزئیات کلینیک تست سریع

 

 زمان:

 فوریه ۱۳شنبه، 

 ایشانهای خانوادهکادر مدرسه و  صبح ۹الی  ۸:۳۰

 ایشانهای خانوادهو کارکنان آموزان، تمام دانش بعد از ظهر ۳:۳۰صبح الی  ۹

 

 فوریه ۱۴ شنبه،یک

 ایشانهای خانوادهکادر مدرسه و  صبح ۹الی  ۸:۳۰

 ایشانهای خانوادهو کارکنان آموزان، تمام دانش بعد از ظهر ۳:۳۰صبح الی  ۹

 

 فوریه ۱۵دوشنبه، 

 ایشانهای خانوادهکادر مدرسه و  صبح ۹الی  ۸:۳۰

 ایشانهای خانوادهآموزان، کارکنان و تمام دانش بعد از ظهر ۳صبح الی  ۹

 

 (Savard-École secondaire catholique Pierre) سوارد-دبیرستان کاتولیک پیر ن:مکا

1110 Longfields Drive, Nepean, ON K2J 0H9 

 

وارد شوید. پارکینگ در انتهای  تر است،نزدیکتر  پایین پشتی که به طبقه  درب   از. لطفاً  گرفتخواهد  انجام   سالن بدنسازیتست در  

 ( موجود است.پایینیمدرسه )قسمت  یشمال

 

 ؟مراجعه کنند توانندچه کسانی می

چه   تست دهد؛تواند مرتبط باشد می منطقه بارهاونکه با یک مدرسه در  کسانیخانواده یا خانه شماست. افراد  تمام برای تست 

 .نگرفته باشندیا  قرار گرفته ۱۹ -کوویددر معرض کسانی که چه و  نداشته،یا داشته  ۱۹ -کوویدکسانی که علائم 

 

 چرا مهم است؟

. کندها و مدارس کمک میدر خانه و جامعه و باز نگهداشتن کلاس گسترش آنبه جلوگیری از  ۱۹ -کوویدشناسایی افراد مبتلا به 

 شرقبیمارستان کودکان  (،  OPHمرکز بهداشت اوتاوا ).  بسیار کم است  گیریتستبا مراجعه به یک سایت    ۱۹  -کوویدخطر ابتلا به  

در نظر  را  بسیاریاقدامات احتیاطی  برای کاهش این خطر ،های بهداشتیمحلی مراقبت رانکاهم( و دیگر CHEO) انتاریو

 اند.گرفته

 

 است؟نحوه کار به چه شکل 

به خانه  که د نهخوامیاز شما  انجام تستبعد از  د.ندهمی جواب راکه همان روز  بوده تست سریعیک  ئم افراد بدون علا گیریتست

تأیید  جهت تست آزمایشگاهیانجام برای که د نهخوامی، از شما و اعضای خانواده / خانه شما بود مثبت تانتست گر نتیجه . ابروید



 

 ی که نخواهید تستدر صورت-روز  ۱۰تا حداکثر  یا آزمایشگاهی تستو تا مشخص شدن نتایج  ،سریع برگردید تستنتیجه 

 گیرند.نمیژن منفی باشد، با شما تماس سریع آنتی تستاگر نتیجه  .یدجدا نگاه دارخود را در خانه  -بدهید آزمایشگاهی

 

 تستسریع همراه با    تستاند،  قرار گرفته  ۱۹  -کوویدو یا کسانی که اخیراً در معرض فردی با    دارند  ۱۹  -کوویدافرادی که علائم  از  

های بیشتری به شما دستورالعمل گیریتستدر زمان . باشند جدااین افراد همچنین باید خود را در خانه  .شودگرفته میآزمایشگاهی 

 .دخواهد شارائه 

 

 توانم ایمن بمانم؟چگونه می

 . به پیروی ازکندنمی منتفیرا کاملاً  ۱۹ -کووید، احتمال ابتلای شما یا فرزندتان به گیریتستنتیجه منفی حاصل از این کلینیک 

 ادامه دهید.استانی  دندستور در خانه مانفاصله فیزیکی و ظ حفو ماسک دن مربوط به پوشیهای توصیه

 

 :جزئیات بیشتر

برای تست این موارد را 

 همراه داشته باشید:

 

 خواهند تست بدهند، اگر داشتید.میهمه اعضای خانواده که  بهداشتکارت  •

 شماره تلفن(. واطلاعات تماس )به عنوان مثال، نام  •

 ، اگر داشتید.خانوادهنام و آدرس پزشک  •

 

 .تست بدهیدتوانید می نداشتید هم وجه: حتی اگر کارت بهداشت یا پزشک خانواده ت

 لطفاً قبل از ورود به مدرسه ماسک بزنید. • جا رسیدید:وقتی به آن

 درب استفاده کنید.کنار کننده دست موجود ورود به مدرسه، از ضدعفونی در بدو •

متر فاصله  ۲کند حداقل ها باید کنار هم بمانند. لطفاً از کسی که در خانه شما زندگی نمیخانواده •

 بگیرید. 

 .مدرسه دسترسی نخواهید داشت دیگر هایبخشبه  •

را ترک جا وقتی آن

 کنید:می

 :شودداده می به شما اطلاعاتیزیر رد امو بارهدر

 و در صورت بروز علائم چه باید کرد. ۱۹ -کوویدعلائم  •

 .تانکارمحل به مدرسه یا  حضوریهایی در مورد زمان بازگشت دستورالعمل •

 

کافی  وقت، اما اگر کنند تست بگیریم مراجعه می تستکه برای  ایشانهای آموزان، کارمندان و خانوادههمه دانشاز گرچه قصد داریم ا

انجام  ی را برایهای دیگرگزینه  به ایشان و یم برگردان رارسند نباشد، ممکن است مجبور شویم برخی از افرادی که در پایان روز می

 .پیشنهاد دهیم تست 

 

 انجام تست:های دیگر برای گزینه

 

ها گفته به آن( OPHسوی مرکز بهداشت اوتاوا )ند یا از داشت، اگر علائمی مراجعه کنند تستتوانند در این زمان برای نمیافرادی که 

ً ل .مراجعه کنند تستمرکز ارزیابی برای  یک   بهتوانند ، می تست بدهند هایی با خطر بالا، داشتن تماس به دلیل شده که  پیش از موعد طفا

ً بگیربصورت آنلاین وقت   . یدمایعه نمراج OttawaTestingUpdate.ca به ید. برای اطلاعات بیشتر لطفا

 

 جلسه اطلاعات آنلاین

ز طریق (، اCHEO) انتاریو شرقبیمارستان کودکان (، در همکاری با OPHمرکز بهداشت اوتاوا )، ۲۰۲۱فوریه  ۱۱در تاریخ 

بارهاون ، سرپرستان، دانش آموزان و کارکنان مدارس میزبان دو جلسه اطلاعاتی خواهند بود که در آن والدین (zoomوم )ز

(Barrhaven) پاسخ دهند سریع تستالات مربوط به کلینیک  ؤستا به   خواهند داشت فرصتی. 
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 ، تلفن:۰۱۰۹۴۱، رمز عبور: ۹۲۵ ۴۰۱۷ ۶۰۸۹با شناسه:  فرانسهوبینار  – ظهربعداز ۵:۴۵ الی ۵ •

 ۶۱۳-۲۰۹-۳۰۵۴ +۱ 

 ، تلفن:۶۷۰۶۶۷، رمز عبور: ۹۹۱ ۵۴۲۴ ۴۹۴۷با شناسه:  انگلیسیوبینار  – بعدازظهر ۶:۴۵ لیا ۶ •

 ۶۴۷-۵۵۸-۰۵۸۸ +۱ 

 

 تماس با ما

 ۹ از ۶۷۴۴-۵۸۰-۶۱۳  شماره بهسؤالی دارید، خواهشمند است با مرکز بهداشت عمومی اوتاوا  تستکلینیک  این اگر در مورد

 بعدازظهر تماس بگیرید. ۴صبح الی 

 

سریع  میزبانی کلینیک تست( برای Savard-École secondaire catholique Pierreسوارد )-دبیرستان کاتولیک پیراز 

 سپاسگزاریم.
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