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Pour signaler l'absence ou retard des élèves

michel-dupuis@cepeo.on.ca
613-742-1867

LIENS IMPORTANTS
Dépistage de la COVID-19 pour les écoles et les
services de garde d'enfants

Santé publique Ottawa - soutenir les écoles
pendant la COVID-19

Document de référence sur les symptômes

LE DELPHINEAU
Infolettre - École élémentaire publique Michel-Dupuis

Semaine du 24 au 27 janvier 2022

Date à retenir
Février -      Le Mois de l'histoire des Noirs
3 février -   Journée de la p'tite laine
9 janvier -   Portes ouvertes virtuelles -    
                    inscriptions maternelle 2022
17 février - Rencontre de parents (1re
                    étape
21 février - Fête de la famille (congé)

É C O L E  É L É M E N T A I R E  P U B L I Q U E  M I C H E L - D U P U I S

https://cepeo.on.ca/wp-content/uploads/2021/05/Mini_calendrier_elementaire_2021-2022-1.pdf
https://parents.cepeo.on.ca/Portail_parent/EntreeParent.aspx?ReturnUrl=%2fPortail_parent%2findex.aspx
mailto:michel-dupuis@cepeo.on.ca
https://covid-19.ontario.ca/depistage-pour-les-ecoles/
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/covid-19-and-schools.aspx
https://drive.google.com/file/d/1yJ39Ppc5-Alkwow58l2NAl1wlw3Q1Uqk/view?usp=sharing


S E M A I N E  D U  2 4  A U  2 7  J A N V I E R




É C O L E  É L É M E N T A I R E  P U B L I Q U E  M I C H E L - D U P U I S

Consignes à suivre pour les élèves qui obtiennent un

résultat positif à un test de dépistage de la COVID-19 et

pour les contacts à haut risque



L'élève ayant reçu un résultat positif à la COVID-19 doit s'isolement pour

un minimum de 5 jours. Si les symptômes persistent pendant plus de 5

jours, l'élève doit demeurer isolé jusqu'à ce que les symptômes s'améliorent

pendant 24 heures (48 heures en cas de symptômes gastro-intestinaux).

Les contacts à haut risque doivent s'isoler pendant 5 jours s'ils sont

complètement vaccinés ou s'ils ont moins de 12 ans.

Les contacts à haut risque qui ne vivent pas avec la personne qui a reçu un

résultat positif pour la COVID-19 n'ont pas besoin de s'isoler s'ils ne

présentent aucun symptôme.

Veuillez consulter «COVID-19 - document de référence sur les

symptômes» du Ministère de Santé de l'Ontario.

Veuillez consulter le schéma d'auto-isolement et la lettre aux parents

de la part de Santé publique Ottawa.

https://drive.google.com/file/d/1Ha5GkT0ONUhiVH_CsSXGKo7te-zrKjuZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yJ39Ppc5-Alkwow58l2NAl1wlw3Q1Uqk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10klRYRM7KxBTjxMj8NEbRe_3gQANtD4Q/view?usp=sharing




Nous participerons à journée nationale de la
p'tite laine le jeudi 3 février.

La journée nationale de la p'tite laine est
une façon amusante d'apprendre sur
l'importance d'économiser l'énergie.  Le
chauffage représente 80% de la
consommation d'énergie du secteur
résidentiel au Canada et est une source
importante d'émissions de gaz à effet de
serre (GES). Si tous les Canadiens réduisent
leur chauffage de seulement 2 degrés Celsius
durant l'hiver, cela permettrait de réduire les
émissions totales du Canada de GES
d'environ 3% soit 4 mégatonnes.

Les bâtiments de notre école seront un peu
plus frais le 3 février prochain et nous
demandons par conséquent à tous les élèves
de porter un chandail chaud à l'école.

En plus de baisser le chauffage et d'enfiler
une p'tite laine, nous organisons des activités
pédagogiques pour aider les élevés à mieux
comprendre les changements climatiques et
de comprendre que les gestes du quotidien
ont une incidence sur l'avenir de notre
planète.

Journée de la p'tite laine
S E M A I N E  D U  1 7  A U  2 1  J A N V I E R

É C O L E  É L É M E N T A I R E  P U B L I Q U E  M I C H E L - D U P U I S



Revêtez votre enfant de couches de vêtements qu’il peut mettre et
enlever facilement. Par temps froid, assurez-vous que le plus de
peau possible demeure couverte.
Les enfants doivent porter un chapeau qui leur couvre les oreilles.
La plus grande partie de la chaleur corporelle est évacuée par la
tête, et les oreilles sont particulièrement sensibles aux engelures.
Les mitaines sont préférables aux gants par temps très froid, parce
que votre enfant peut y replier les doigts pour les maintenir au
chaud.
Fournissez à votre enfant des bottes chaudes et imperméables qui
laissent assez d’espace pour qu’il puisse mettre une paire de bas
supplémentaires et bouger les orteils.
Après une récréation à l’extérieur, il est possible que certains
vêtements soient mouillés. Il est donc important de fournir des
vêtements de rechange à vos enfants.

Le temps froid est pleinement parmi nous et nous en profitons pour vous
rappeler l’importance de bien vêtir vos enfants afin qu’ils puissent
profiter pleinement des activités extérieures et des récréations.

 
Périodes de grands froids
 
Plusieurs facteurs sont pris en considération lorsque la décision est prise
pour permettre ou non aux élèves de sortir à l’extérieur : baisse ou
augmentation de température, le facteur éolien, la durée de la
récréation, etc.
 
Lorsque la décision de sortir à l’extérieur est prise. Tous les élèves
doivent sortir à l’extérieur. Il est donc primordial de vous assurer que
votre enfant a tous ses vêtements avec lui.
 
Responsabilité des parents de fournir les bons vêtements aux enfants
 

S E M A I N E  D U  1 7  A U  2 1  J A N V I E R

É C O L E  É L É M E N T A I R E  P U B L I Q U E  M I C H E L - D U P U I S

Vêtements chauds



S E M A I N E  D U  2 4  A U  2 7  J A N V I E R




É C O L E  É L É M E N T A I R E  P U B L I Q U E  M I C H E L - D U P U I S

Voici les CAC offertes au courant du

mois de janvier. Ces ateliers sont pour

les parents d'enfants âgés de 0 à 6 ans.




L'autorégulation
Les effets du stress




COMMUNAUTÉ D'APPRENTISSAGE
COMMUNAUTAIRE

Portes ouvertes
virtuelles

Inscription maternelle 2022

Le mercredi 9 février 2022 auront lieu les portes
ouvertes virtuelles pour les inscriptions de la maternelle

2022-2023. Tournée de l’école virtuelle, activités pour les
tout petits et session d’information sont au menu. Venez

rencontrer notre personnel dynamique !



Inscrivez-vous aux portes ouvertes ici !

https://drive.google.com/file/d/1E3Yxto2wulPx9KtXtqK_NeELon4-RGJa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EkPTalX_Oc5tc3OmDZVmp0Pzpw2X_hvY/view?usp=sharing
https://michel-dupuis.cepeo.on.ca/votreecolefranco/


S E M A I N E  D U  2 4  A U  2 7  J A N V I E R




É C O L E  É L É M E N T A I R E  P U B L I Q U E  M I C H E L - D U P U I S

Un nouveau bloc de dîner pizza commencera sous

peu à Michel-Dupuis. Il sera offert tous les jeudis pour

un bloc de 7 semaines. Le deuxième bloc sera du 10

février 2022 au 31 mars 2022. Nous allons offrir de la

pizza au fromage et de la pizza végétarienne

(fromage, piments, champignons, olives) pour 3,50$ la

pointe. Nous allons également tenter offrir l'option

sans gluten ainsi que sans lactose.

Veuillez noter que l'option sans gluten est de
4,00$.  De plus, nous devons avoir un total
minimum de 6 pointes afin de pouvoir l'offrir.

*Vous devez payer EN LIGNE sur la plateforme
SchoolCash

À LIRE ATTENTIVEMENT

Il n’y aura aucun remboursement si vous annulez

votre commande, si votre enfant n’est pas à l’école la

journée du dîner pizza ou si les autobus sont annulés

pour raisons d’intempéries. Le dîner pizza se déroule

comme prévu au cours des journées de tempête. Les

profits des ventes de pizza serviront à l'aménagement

de la cour d’école ou pour les activités scolaires.

Aucun changement ne sera permis une fois que
votre commande sera placée.

Pour toute question concernant le dîner pizza,

communiquez avec le secrétariat de l’école au 613-

742-1867 ou écrivez à l’adresse courriel suivante :

michel-dupuis@cepeo.on.ca.

LE DÎNER PIZZA - BLOC 2
DATE LIMITE - 6 FÉVRIER 2022

https://parents.cepeo.on.ca/Portail_parent/EntreeParent.aspx?ReturnUrl=%2fPortail_parent%2findex.aspx

