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My Safe Life AGES 7-10

Personal safety program utilizing, traditional gaming, video, digital media, role-
play and repetition to teach children safe and responsible decision making in
everyday life.

Basic First Aid + Emergencies vs Non-Emergencies + Injury prevention +
Fire safety + Travel safety + Online safety + Respect, kindness and
manners + Basic self-defence + Being assertive / Getting help from busy
adults + Bullying prevention + Safe strangers and strangers to avoid + Tricky
people / Inappropriate adult behaviours + People Safety + A child’s right to
be safe and to get help

Home Alone Safety For Kids- AGES 9-12

Home fire safety + Sibling rivalry + Basic First Aid skills + Preventing
accidents + People safety + Street smarts and bike safety (Stranger danger
vs. Safe strangers and “not-so stranger danger”) + Identifying “tricky
people” + Online and internet safety + Snacking and kitchen safety + How
to handle emergencies and other situations

Red Cross Babysitting AGES 11-14

Participants learn how to create and manage a babysitting business, and how

to supervise younger siblings or other children in a safe and responsible
manner.

How to find clients and make money babysitting + Caring for children of all
ages + Creating safe environments / preventing accidents + Good decision-
making and leadership skills + Fire safety and prevention + Basic First Aid
skills + What to do in an emergency
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Sain et Sauf 1-10 ANS

Par I'entremise de jeux traditionnels, vidéos et médias numériques ainsi que de
mises en situation pratique, ce programme de sécurité vise a introduire
I'enfant aux notions de danger et la prise de décisions éfficaces et
responsables au quotidien.

Premiers soins de base + Savoir reconnaitre les urgences + Prévention de
blessures + Sécurité par rapport aux incendies, Internet, lors de nos
déplacements, etc... + Le respect, la gentillesse et le comportement + Auto
défense de base + Savoir s’affirmer et obtenir de I'aide d’adultes préoccupés
+ Prévenir I'intimidation + Les étrangers auxquels ont peut faire confiance et
ceux a éviter + Les gens difficiles/ comportements inappropriés + La sécurité
personnelle + Le droit des enfants d’etre en sécurité et d’obtenir de I'aide.

Rester Seulla laimaison enisécurite: 9-12 ANS

Prévention d’incendies + Rivalités entre freres et soeurs + Premiers soins de
base + Prévenir les accidents/ sécurité routiere + La débrouillardise +
Comment reconnaitre une situation incomfortable/difficile + Sécurité sur
l'internet + Sécurité dans la cuisine (lorsqu’on prépare les collations) +
Comment gérer les urgences ou autres situations.

Gardiennage de la Croix-Rouge 11'14 ANS

En plus d'acquérir les notions requises pour prendre soins de jeunes enfants, les
participants apprendront comment créer et gérer leurs propres entreprises de
gardiennage.

Comment se batir une clientéle de gardiennage + Supervision d'enfants de tout
age + Création d'environnements sécuritaires/prévention d'accidents et
d'incendies + Renforcement des aptitudes de prise de décisions et de leadership
+ Premiers soins + Que faire en cas d'urgence.
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